Velkommen til sensommeren og høstens interne opplæringskurs
IKS i Oslo
Å utføre oppgaver frivillig har alltid stått sterkt i IKS. Å bidra som frivillig er for mange en viktig kilde til inspirasjon og egeninnsikt på veien ut av en spiseforstyrrelse. Det er en god arena for å møte andre med spiseforstyrrelser, få støtte og kjenne på egne ressurser. Det innebærer å utføre oppgaver for IKS samtidig som man får noe tilbake selv.
Her finner du en beskrivelse av de interne kursene vi arrangerer sensommer og høsten 2011. Vi håper mange av dere finner et kurs som kan være av interesse. Kursene er tiltak for å inspirere, motivere og kvalitetssikre. For å delta på disse kursene kreves hovedmedlemsskap. Disse kursene er gratis,  og IKS dekker reise etter avtale. Du forplikter deg ikke til noe ved deltagelse, og du er også velkommen hvis du vil vite mer om dette er noe du har lyst til. 

Lurer du på om kursene er noe for deg eller ønsker mer informasjon, kan du ringe IKS på 22 94 00 10 eller sende e-post til post@iks.no
Det planlegges flere interne opplæringskurs blant annet en opplæringshelg for veiledere i selvhjelpsgruppe. Følg med på våre nettsider eller kontakt oss for mer informasjon

Velkommen!
Hva går det ut på, og hvorfor være frivillig i IKS?
Dato: Onsdag 24. august 2011 kl 17.00 – 20.00

IKS inviterer deg herved til en uformell samling for alle frivillige i hele landet. Vil du vite mer om IKS, og det å være frivillig? Da er denne kvelden noe for deg.

Målet med samlingen er blant annet:

· Å gi deg litt mer innsikt i IKS sin ideologi (Hva vi er/står for)

· Å gi deg en oversikt over de ulike aktivitetene du kan bidra med uavhengig av hvor du bor i landet
· Dele noen erfaringer om hva du kan få igjen ved å bidra som frivillig i IKS

Er du nysgjerrig på hva slags muligheter som ligger i det, og hva du kan få igjen? Vi nevner bl a: Oppstart av SHG, arrangering av temakveld, workshop, refleksjonsoppgaver, personlige samtaler, telefonvakter, sosiale medier, mediekontakt, skrive nettforum, i KK. Du trenger ingen forkunnskaper for å delta. Du forplikter deg heller ikke til noe. Denne samlingen er rettet mot alle frivillige uavhengig av hvor du bor i landet. Kjenner du noen som har lyst å vite mer om IKS og hva vi driver med, er dem også velkommen. Det er tid til spørsmål.

Kursholdere:
Kari og Solfrid er begge ansatt ved kontoret.  Begge har personlig erfaring med spiseforstyrrelser, og har vært i IKS som frivillige og er i tillegg ansatt. 
Praktiske opplysninger: 

Tid: Onsdag 24. august kl 17.00 – 20.00
Sted: IKS' lokaler i Dronningens gate 25, Oslo sentrum
Påmelding: Gjøres via e-post til solfrid@iks.no
Påmeldingsfrist: Fortløpende, senest innen onsdag 17. august. 2011
Minikurs om å holde foredrag for IKS

Tirsdag 13. september 17.00-21.00, i Dronningens gate 25

IKS inviterer frivillige fra hele landet som kan tenke seg å holde foredrag, til samling i Oslo for å lære mer om hva denne oppgaven innebærer. Kaja vil denne kvelden dele noen av sine erfaringer og gir oss nyttige innspill for de som kan tenke seg å holde foredrag for IKS.

Kurset vil blant annet bestå av:

- Gjennomgang av standardforedrag og skreddersydde foredrag 

- Formål med foredraget 

- Foredragsholders motiver for å holde foredrag

- Representere IKS som organisasjon vs dele dine personlige erfaringer

Hvem kan delta?

Kurset passer både for de som allerede har holdt foredrag, og de som ønsker å utvikle seg som nye foredragsholdere for IKS. 

Dette er et kurs for deg som allerede har arbeidet grundig med å komme ut av spiseforstyrrelsen, enten gjennom IKS, terapi eller på andre måter. Du trenger ikke å anse deg selv som helt frisk for å delta, men bør være betydelig bedre og oppleve at du har overskudd i hverdagen og være i god kontakt med følelsene dine. 

Det er en fordel, men ingen forutsetning, om du har deltatt på andre IKS-kurs. Dette er et viktig kurs om du ønsker å holde foredrag. 

Kursholder

Ansvarlig for kurset er Kaja Flatøy som arbeider som akuttsykepleier ved St Olavs hospital. Hun har videreutdanning i akuttsykepleie og er i tillegg utdannet kinesiolog. Hun har lang erfaring med å holde foredrag om spiseforstyrrelser, og har personlig erfaring med å leve med og jobbe seg ut av en spiseforstyrrelse. Kaja er medlem i IKS sitt styre. Hun har bidratt som frivillig i mange år og på ulike områder. 

Praktiske opplysninger: 

Tid: Onsdag 13. september 17.00-21.00
Sted: IKS' lokaler i Dronningens gate 25, Oslo sentrum
Påmelding: Gjøres via e-post til solfrid@iks.no
Påmeldingsfrist: Fortløpende, senest onsdag 7. september. 2011

Opplæringshelg: Om nettforumet, skriftlig kommunikasjon og etikk.
Helgen 22. og 23. oktober 
Denne helgen er særlig aktuell for alle som svarer eller lurer på om de har lyst til å svare på innlegg i nettforumet, og den er også aktuell for de som vil lære mer om skriftlig kommunikasjon og om hvordan vi på en god måte kan møte de som henvender seg til oss. 

Temaer som vil bli berørt, er blant annet: 

· Generelt om nettforumet – hvordan fungerer det og hva er hensikten?

· Hvordan besvare innlegg (retningslinjer, hva er viktig å tenke på, hva kreves for å svare, hvordan ivareta seg selv i det, kvalitetssikring)
· Skriftlig versus muntlig kommunikasjon
· Etikk og ideologi (IKS’ ideologi og syn på spiseforstyrrelser, etiske retningslinjer og utfordringer)

Helgen blir lagt opp med en blanding av undervisning, diskusjon i grupper/plenum og arbeid med konkrete caser. Vi vil diskutere utfordringer som kan dukke opp, og det blir mulighet til å utveksle erfaringer og til å ta opp ting man lurer på. 

Det har vært stor, og stadig økende, aktivitet i nettforumet de siste par årene, og for å utvikle forumet videre trenger vi flere frivillige til å besvare innlegg. Vi trenger også flere frivillige sjeler som på andre måter kan tenke seg å bidra i IKS’ arbeid, og denne helgen vil gi kunnskap om hvordan IKS jobber og om hvilke verdier og målsettinger som ligger til grunn for det vi gjør. Vi håper og tror det blir en spennende og hyggelig helg! Velkommen (
Kursholdere: Mona Pettersen er sykepleierstudent ved Diakonhjemmet høgskole, og har tidligere studert psykologi ved UiO. Hun har personlig erfaring med spiseforstyrrelser, og har vært i IKS som frivillig og ansatt siden 2008.
Kaja Flatøy jobber som Akuttsykepleier ved St Olavs hospital. Hun har videreutdanning i Akuttsykepleie og er i tillegg utdannet Kinesiolog. Kaja sitter for tiden i IKS styre og har vært medlem av IKS i mange år. Hun har bidratt som frivillig i mange år og på ulike områder. 

Praktiske opplysninger: 
Tid: 

Lørdag: kl. 11.00 til 18.00
Søndag: kl. 10.00 til 16.00
Sted: IKS’ lokaler, Dronningens gate 25, Oslo sentrum

Påmelding: Gjøres via e-post til solfrid@iks.no
Påmeldingsfrist: Fortløpende, senest fredag 14. oktober 2011
Påmelding







Jeg ønsker å melde meg på følgende interne opplæringskurs:

□ Hva går det ut på, og hvorfor være frivillig i IKS? Onsdag 13. september kl. 17.00-21.00
□ Kurs om å holde foredrag for IKS. Onsdag 13. september kl. 17 -21. 2011
□ Nettforumsopplæring, Oslo 22. til 23. oktober 2011. Lørdag: kl. 11.00 til 18.00

Søndag: kl. 10.00 til 16.00

Navn: 

Adresse:

Postnummer/-sted:

E-postadresse:

Alder:

Mobiltelefon:

Det er greit å legge igjen beskjed på svarer: Ja/nei

Skriv gjerne noen ord om hvorfor du melder deg på/ev hva du tidligere har bidratt med som frivillig i IKS, eller bidrar med nå:
Påmeldingen sendes til:

IKS

Postboks 8877 Youngstorget

0028 Oslo

Du kan også melde deg på via www.iks.no. (http://iks.no/iks/tilbud/kurs/pamelding/)
Kursene arrangeres i samarbeid med Populus - studieforbund for folkeopplysning
