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IKS er en selvhjelpsorganisasjon, og vi setter i gang selvhjelpsgrupper for å gi kvinner med spiseforstyrrelser en mulighet til å komme sammen med andre i en liknende situasjon. Selvhjelp er blitt beskrevet som at mennesker med et problem hjelper – og blir hjulpet av – andre som har samme problem. Målsettingen med prosessen er at vi skal bli i bedre stand til å ta vare på oss selv. 
Organisering av gruppene
Hver gruppe har 5-7 deltakere, og man møtes en gang i uka, på omgang hjemme hos hverandre. Ved behov vil vi forsøke å legge til rette for at grupper kan møtes i IKS’ lokaler, på fast basis eller f eks dersom en eller flere av deltakerne har problemer med å ha møter hjemme. Gruppa har en veileder som selv har erfaring med spiseforstyrrelser og egenutvikling. Veileder deltar på det første møtet, på et oppfølgingsmøte, på et evalueringsmøte og ellers når gruppa har behov for det. 
Tanken bak denne måten å jobbe på er at man i et fellesskap preget av gjensidighet, respekt og samarbeid, får mulighet til erkjenne, sette ord på og bearbeide egne følelser, tanker, behov og erfaringer. Gjennom dette vil man kunne utvikle og finne nytt og mer konstruktivt ”verktøy” til å håndtere og tåle det spiseforstyrrelsen på en eller annen måte har hjulpet en med å holde ut. Den enkeltes utbytte vil naturligvis avhenge av i hvilken grad man klarer å nyttiggjøre seg gruppa, og av at man går inn for å jobbe med de temaer som etter hvert kjennes relevante for en selv. 
Du binder deg i første omgang til å delta i gruppa i tre måneder. For de fleste tar det litt tid å bli trygg og å finne ut av hvordan man kan bruke en slik gruppe.
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Ο Jeg er interessert i å bli med i selvhjelpsgruppe i Oslo/Akershus og ønsker å bli innkalt til samtale 
Ο Jeg er interessert i å bli med i selvhjelpsgruppe i Trondheim			”
Ο Jeg er interessert i å bli med i selvhjelpsgruppe i Vestfold 			”
Oppstart av selvhjelpsgrupper
Dersom du er interessert i å være med i en selvhjelpsgruppe, tar du kontakt med oss. På nettsidene våre, iks.no, finner du påmeldingsskjema til grupper, og du kan også sende inn slippen nederst på dette arket. Å sende inn en påmelding er helt uforpliktende. Du vil da bli innkalt til en samtale, slik at du kan få mer informasjon om opplegget og eventuelt hjelp til å vurdere om dette tilbudet er det rette for deg på nåværende tidspunkt. 
Samtalene gjennomføres fortløpende etter hvert som påmeldinger kommer inn, og eventuell gruppeoppstart finner sted i løpet av en måned etter påmeldingsfristen. 
For svært mange er det nyttig å kombinere deltakelse i gruppe med samtaler hos psykolog eller annen behandler. Deltakelse i gruppe er ikke riktig for alle, og ikke til ethvert tidspunkt – dette vil blant annet avhenge av hvor den enkelte er i sin utviklingsprosess og av hvilken måte det fungerer for den enkelte å jobbe med seg selv på. Er du usikker på om en gruppe kan være noe for deg, er du velkommen til å snakke med oss om det. 
Deltakeravgift
Hver deltaker må betale et engangsbeløp på kr 275,- til dekking av administrasjonsutgifter og trykking av hefter. Du må også være medlem av IKS (kr 100,- per år) for å delta i gruppe.
IKS vil fra høsten 2011 starte grupper i Vestfold og i Trondheim, i tillegg til i Oslo/Akershus. 

Påmelding
Via internett: www.iks.no, eller ved å sende slippen nedenfor til: IKS, postboks 8877 Youngstorget, 0028 Oslo. 


Navn: 									Alder: 
Adresse: 								IKS-medlem: 	Ja Ο	Nei Ο
Postnr./-sted								Fylke: 
Mobiltelefon:			    Telefon privat:			Telefon arbeid: 
E-post: 
Det er greit å legge igjen beskjed på svareren eller hos den som svarer:    Ja  Ο 	Nei Ο
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